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Pidagogische Entwicklungsbegleitung
fiir Kinder & Erwachsene

Kinder und Uhren dirfen nicht stdndig aufgezogen werden.
Man muss sie auch gehen lassen.”

Jean Paul

Teilnahmebescheinigung

Frau Hannah Kurzschenkel

hat am 06. April 2019 an dem eintidgigen Seminar mit 9 UE teilgenommen.

,Psychomotorische Aspekte im (Berufs-) Alltag wahrnehmen, erkennen und umsetzen.”

»Ich sehe was ‘.
und das...
kannst du auch sehen!”

Einfiihrung in die Psychomotorik

Inhalte:

+  Bewegter Einstieg und Start in den Tag mit psychomotorischen Grundsitzen
+  Entstehung, Entwicklung und Definition von Psychomotorik
«  Der Begriff ,Psycho” - ,,Motorik” und seine Bedeutung
+ Einstieg in die Themenbereiche:

,Psyche + Korper”

,Kompetenz-Bereiche in der Psychomotorik”

,Selbstwirksamkeit, Ressourcen und Wertschdtzung”

,Psychomotorik im (Berufs-) Alltag”

Methoden:

+  Selbsterfahrung, Spiele und Gruppen-Arbeiten zu den Themenbereichen

Austausch, Vertiefung und Reflexion, sowie Transfer fir die eigene Arbeit

Zahlungsbestitigung:
Frau Hannah Kurzschenkel hat fiir das Seminar den Betrag von € 50,--bezahlt.
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